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桜 の 季 節 
 

 

 

春は別れと出会いの季節と言われます。日

本では４月から新年度が始まり、学校や職場

では新たな仲間を迎えています。欧米では秋

入学が一般的で、私たち日本人にとり儚さの

中に美しさを感じる桜への想いとは少し異な

り、むしろ秋の始まりの紅葉に思い出がある

ようです。 

コロナ禍になり二度目の春、桜は変わらず

きれいに花を咲かせました。ロータスのお花

見も例年とは異なり車中からのみになりまし

た。花より団子といえば桜餅がありますが、桜

餅も関西では道明寺といわれ餅米が原料です

が、関東では長命寺というクレープのような

小麦粉を混ぜた生地を作っています。 

この原稿を書いているのは出版のひと月前

ですので、３月初めです。私たちは普段日常を

意識することはほとんどありません。忙しく

日々を過ごしていくだけで精一杯です。特に

コロナ禍の中、医療従事者はもちろんすべて

の人にとり負担が続いています。そのような

中、東日本大震災から１０年の節目を迎え、各

報道局が様々な特集を組みました。ご存知の

方も多いと思いますが、「花は咲く」という歌

があります。私も震災の時は千葉県の病院で

被災された障害者およびその支援者を受け入

れ、１年程度後方支援をつづけました。いまで

もまだ震災当時の事は忘れられずいろいろな

思いがよぎります。いまもなお、災害や感染症、

そのほか多くの苦難にあいながらも生き続け

ている私たちがいます。 

「花は咲く」の歌詞に、「誰かの歌が聞こえ

る 誰かを励ましている 誰かの笑顔が見え

る 悲しみの向こう側に」とあります。毎年春

になると花は咲き、そして新緑の季節を迎え

ていきます。院長室にも小さな桜の鉢植えが

あり、きれいな花を咲かせてくれました。私た

ちは一人ではありません。この困難な状況で

も互いに声を掛け合い一人一人のこころに花

が咲くことを願いつつ、今日も筆をおこうと

思います。 

理事長 
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食養課より 

 

◎オーラルフレイル 

 オーラルフレイルとは、噛んだり、飲み込んだり、話したりするための口腔機能が衰えることを指

し、早期の重要な老化のサインとされています。噛む力や舌の動きの悪化が食生活に支障を及ぼした

り、滑舌が悪くなることで人や社会との関わりの減少を招くことから、全体的なフレイルとの深い関

係性が指摘されています。 

◎予防：口周辺の筋肉を強くする体操 

 オーラルフレイル予防には、歯と口の健康を保つことが大切です。具体的には、 

「口の中を清潔に保つこと」「加齢で衰える口腔機能の維持・改善に努めること」がポイントと

なります。 

 

－おすすめのトレーニング－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊原稿募集＊ 

皆さんからのご投稿は御意見箱にてお待ち致しており

ます。備え付けの「社会医療法人北斗会へのご意見」用

紙にご記入下さい。用紙の下段に掲載のご意向を記入し

ていただいたご投稿についてこの紙面にて回答させて

いただきます｡尚、一つのご意見につき４００字以内に

おさめて下さい。また、多数お寄せ戴いた場合には、順

番に掲載させていただきますのでご了承ください。 
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噛む力や飲み込む力を維持するために、日頃から口周辺の筋肉を鍛えましょう！ 

 

フレイルについて 


