
 

自分ごととしての認知症予防 

～認知症予防講演会のお知らせ～ 

 
 

平成２７年１１月１９日（木） 
 

13：00～15：00(12：30～受付) 
 

池田商工会議所にて生中継（地図は裏面） 

※別会場での講演会を、上記会場へサテライト中継します。 

  

講師：朝田 隆 先生 
 

筑波大学 名誉教授 

東京医科歯科大学医学部附属病院特任教授 

医療法人社団創知会 理事長 

メモリークリニックお茶の水 院長 
 

臨床精神医学、認知症疾患、脳機能画像診断を専門分野とし、

特に老年学、アルツハイマー病に詳しい。数々の認知症実態

調査や研究に関わり、軽度認知障害のためのリハビリテーシ

ョンプログラムを開発、実施している。運動や食事、30分

以内の昼寝等生活改善による認知症予防効果を世界で初め

て明らかにするなど認知症予防の第一人者。 

メディア出演：世界一受けたい授業、みんなの家庭の医学、                                                   

          サタデープラスなど多数。 
 

〇対象：一般市民   

〇定員：先着150 名  〇参加費：無料  

〇申込：ＦＡＸか電話にて事前申し込み⇒裏面へ 



申込方法:ＦＡＸか電話にてお申し込み下さい。 

※締切2015 年 11月 14 日（土） 
 

ＦＡＸ  06-6865-1291 
この用紙の下記に必要事項を記入し送付して下さい。 

お名前 ご住所 お電話番号 
ふりがな   
 

ふりがな   
 

＊確認等でお電話を差し上げることがありますので、お電話番号もご記入下さい。 

 

電 話  06-6865-1219 

受付時間：月・火・木・金・土の9：00～17：00（水・日・祝以外） 

 

問合せ先：社会医療法人北斗会 さわ病院 

認知症疾患医療センター 

担当：野上 ☎06-6865-1211 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

☆会場地図：池田商工会議所 阪急宝塚線池田駅東へ徒歩 3 分 
〒563-0025 池田市城南1-1-1 

 


