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精神科病床における拘束の現状調査へのご協力のお願い

社会医療法人北斗会理事長 澤  温
1.研究の対象
2020年 1月 16日 (本)～ 4月 24日 (金)の期間 (100日 間)に当院入院中の方

2.研 究 目的・方法
研究期間 :2020年 1月 16日 (本)～ 9月 30日 (水 )
47・究目的 :入院患者に対する拘束は最小限とするとしながらも、精神科病床では病状によつて施行されてい

ます。この研究では、昨今の一般科病院や精神科病院などの区分、各患者の病状において、拘束においてどの

ような特徴があるか、最小限にするための努力はどのように行われているかを前方視的に調査し (開始してか

ら新たに生じる事象について調査する)、 分析します。

研究方法 :新たに拘束を開始した (再拘束の場合は 3日 間無拘束であつた患者は新たな拘束とする)個々の

患者について次項の項目に従って調査します。

3.研 究に用いる試料・情報の種類
①年齢 ②性別 ③病名 ④急性期、1曼性期などの病棟の種別 ⑤気分・行動などの状態 ⑥拘束理由 ⑦
拘束に使用した器具 ③入院日 ⑨拘束開始日と時刻 ⑩開始時の拘束部位 ①部分部位解除 (部分的に拘束
を解除)開始日と時亥l ⑫部分部位解除後の拘束部位 ⑬部分時間解除 (時間帯を区切つて解除)開始日と時
刻 (ス タッフ同伴)⑭ 部分時間解除開始日と時亥1(ス タッフ同伴せず単独) ⑮部分時間解除の時間帯 ⑩
食事時解除開始口 (ス タッフ同伴)⑭ 排泄時解除開始日 (ス タッフ同伴)⑬ 最終解除指示日と時刻 ⑩最
終解除の 3日 後の状況 ④31日 日以降も拘束を要した場合の理由、ならびに方向性 。見通し

4.外 部への試料・情報の提供
各参加施設の個人情報管理者等によつて、個人情報とは関係ない研究用 ID(病院記号+登録順の数字)を
付けて管理し、研究対象者の秘密保護に十分配慮します。研究用 IDか ら個人情報を参照する対応表は、各参
加施設の鍵のかかるロッカーで個人情報管理者等が厳重に管理します。情報を研究責任者に送る際は、研究用

IDを削除して、パスワー ドを付けた電子的配信にて送付します。研究の目的以外に、研究で得られた研究対
象者の情報は使用しません。

5。 研究組織

研究機関 :社会医療法人北斗会さわ病院  研究責任者 :医師 澤 温

6.お 問い合わせ先
本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計画書及び関連

資料をFll覧することが出来ますのでお申出下さい。

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理人の方にご了承い

ただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出ください。その場合でも患者さんに不

利益が生じることはありません。

照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先 :

社会医療法人北斗会さわ病院 看護部長 員鍋 信一 (まなべ しんいち)
大阪府豊中市城山町 1-9-l  TEL 06 6865 12110

研究責任者 :

社会医療法人北斗会 さわ病院  医師  澤 温 (さ わ ゆたか)
大阪府豊中市城山町 1-9-l  TEL:06-6865-12110


